\® CREA PROJET
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TRAVAUX EN HAUTEU R = Utilisation et Vérification des EPI contre les chutes de hauteur

PusLic Cette formation s’adresse au personne susceptible de travailler en hauteur et de vérifier son matériel avant
utilisation, avec ou sans expérience.

PRE-REQUIs 18 ans minimum, aucune contre-indication médicale aux travaux en hauteur, maitrise du francais oral
et écrit, non accessible aux personnes handicapées, Apporter : chaussures de sécurité, casque jugulaire, gants et
EPI contre les chutes de hauteur

Durée 7 heures - 1 jour

OBJecTIFs  Conndiftre le cadre réglementaire concernant les travaux en hauteur, les différents matériels existants ainsi que leurs
caractéristiques et domaines d'emploi, savoir contrdler son matériel avant I'vtilisation et I'vtiliser correctement selon les travaux &
exécuter.

Références réglementaires : décret 2008-244 du 7 mars 2008, art R.4323-104 et R4323-106

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION : Attestation de fin de formation

LES CHUTES DE HAUTEUR : Statistiques et causes

* |dentification des causes principales de ces incidents

REGLEMENTATIONS RELATIVES & la formation, Obligations du personnel et Mise & disposition du matériel

» Compréhension des obligations réglementaires concernant la formation du personnel et la disponibilité du matériel

DEFINITION DES TRAVAUX EN HAUTEUR ET PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

* Présentation des travaux en hauteur et des principes clés de prévention
= Discussion sur les équipements de protection collective (EPC) et les Equipements de Protection Individuelle (EPI)

CONSEQUENCES D'UNE CHUTE ET SUSPENSION INERTE

* Etude des conséquences potentielles d'une chute en hauteur
“ Procédures & suivre en cas de suspension inerte

MOYENS D'ACCES EN HAUTEUR ET POSTES ET POSTES DE TRAVAIL AVEC PROTECTION COLLECTIVE

“ Présentation des travaux en hauteur et des principes clés de prévention
“ Discussion sur les équipements de protection collective (EPC) et les Equipements de Protection Individuelle (EPI)

PROTECTIONS INDIVIDUELLES

= Détails sur les équipements individuels tels que harnais, collecteurs, systémes de liaison, lignes de vie
provisoires, et antichute & rappel automatique
= Classement des points d'ancrage

FACTEUR DE CHUTE, TIRANT D'AIR, CHOIX DU MATERIEL ET VERIFICATION AVANT UTILISATION

= Compréhension du facteur de chute et du tirant d'air
“ Processus de choix et de vérification du matériel avant chaque utilisation

VERIFICATION DU MATERIEL

“ Pratique de la vérification du matériel fourni par Notre centre de formation ou I'entreprise

ESSAI DU HARNAIS EN SUSPENSION ET PARCOURS EN HAUTEUR

“ Mise en pratique avec des essais de harnais en suspension
= Réalisation de parcours en hauteur, intégrant I'vtilisation de divers accessoires

mVos locaux ou nos locaux
ombre de stagiaires (si en session) : 1 minimum - 8 maximum

Moyens pédagogiques : 1 Vidéoprojecteur
Modalités pédagogiques : Alterne temps de présentation, d’échanges en groupe avec I'intervenant
Modalités d’évaluation : Cas pratique et quiz
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